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COPA NEWELLS CUP - MODELO MENÚ PARA COTIZAR 

FECHA Y HORARIO PARTIDO: febrero  2018 
CANTIDAD COMENSALES (ESTIMADO): 

DIAS DIA I DIA II DIA III DIA IV 

FECHA     

DESAYUNO 

Infusiones 
Leche- yogur 

Fruta, ensalada de frutas  ó exprimido 
Tostadas, pan blanco, integral  

Cereales con y sin azúcar 
Avena instantánea 

Queso untable, queso en fetas  
Mermelada, miel, dulce de leche 

Azúcar – edulcorante 

ALMUERZO 

-- -- -- -- 

RAVIOLES CARNE Y 
VERDURA CON OPCION  

SALSAS: BLANCA, 
BOLOGNESA, CAPRESE. 

POLLO A LA PLANCHA + 
SPAGHETTI CON OPCION 2 

SALSAS: BLANCA , FILETTO. 

SORRENTINOS JAMON Y QUESO 
CON OPCION 2 SALSAS: BLANCA, 
BOLOGNESA. QUESO RALLADO. 

SUPREMA AL HORNO CON 
ARROZ PRIMAVERA + 

ENSALADA 3 COLORES 

ENSALADA DE FRUTAS ( 
CASERA) 

ENSALADA DE FRUTAS ( 
CASERA) 

ENSALADA DE FRUTAS ( 
CASERA) 

ENSALADA DE FRUTAS ( 
CASERA) 

MERIENDA 
 

IDEM DESAYUNO ( O EN SU REEMPLAZO OPCION BASICA: INFUSION CON LECHE + TOSTADAS CON QUESO UNTABLE Y 
MEREMELADA/ DULCE DE LECHE + EXPRIMIDO O FRUTA) 

CENA 

-- -- -- -- 

CARNE A LA PLANCHA. 
PAPAS ASADAS. 

ENSALADA 3 COLORES. 

MILANESA AL HORNO 
GRATINADA CON QUESO + 

RODAJA TOMATE + PURÉ PAPA 
+  ENSALADA LECHUGA Y 

TOMATE. 

CARNE AL HORNO + PAPAS AL 
HORNO Y  VEGETALES ( 
ZAPALLITO, ZANAHORIA, 

CEBOLLA, ETC) 

CARNE ASADA ( VACIO, 
POLLO) + ENSALADAS: PAPA 
CON HUEVO- RUSA- ARROZ 
CON CHOCLO- VEGETALES 

 

FLAN CON DULCE 
HELADO ( 2 BOCHAS X 

JUGADOR) 
FLAN CON DULCE 

HELADO ( 2 BOCHAS X 
JUGADOR) 

BEBIDAS: AGUA, AGUA SABORIZADA,  JARRAS DE JUGOS NATURALES: ejemplo  AGUA CON naranja, limón y menta u otra opción similar 
PAN integral y blanco. (CONSULTAR SI TIENEN OPCION SIN TACC POR SI ALGUN JUGADOR ES CELIACO). 



2 
NUTRICION CANOB  

 POR CONSULTAS:  LIC. LUCILA PIVETTA 3412124549 ó lp_nutricion@hotmail.com 

 

 


